
SPORTPSZICHOLÓGIA 

(BTPS 314 BA) 

 

A kurzus folyamán a hallgatók betekintést nyernek a sportpszichológia alapvető elméleti és 

gyakorlati kérdésköreibe. A főbb témakörök: 

 

1. A mozgás pszichológiája; Sport és flow 

 

2. A sportpszichológia elméleti és gyakorlati feladatai, alkalmazási területei 

 

3. Sportteljesítményt befolyásoló pszichológiai tényezők 

 

4. Sportpszichológiai felkészítés menete 

 

5. Sportpszichológiai módszerek: autogén tréning, mentál tréning, imagináció, kognitív 

technikák, koncentrációs és figyelmi kontroll technikák, pszichoterápiás eljárások 

 

6. Szorongás, stressz, coping a sportban; az arousal és a teljesítmény kapcsolata, arousal 

szabályozásának technikái 

 

7. Igényszint, teljesítménymotiváció, pozitív megerősítés, teljesítménynövelés 

 

8. Edzői kommunikáció 

 

9. Célkitűzés, tudatossá váló sportteljesítmény, a csúcsteljesítmény pszichológiai 

jellemzői 

 

10. Sport és társas lélektan; a sportcsapat, mint hatékony csoport 
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