SPORTPSZICHOLOGIA
(BTPS 314 BA)

A kurzus folyaman a hallgatok betekintést nyernek a sportpszicholdgia alapvetd elméleti és

gyakorlati kérdéskoreibe. A fé6bb témakorok:

1. A mozgas pszichologiaja; Sport és flow

2. A sportpszichologia elméleti és gyakorlati feladatai, alkalmazasi teriiletei
3. Sportteljesitményt befolyasold pszichologiai tényezok

4. Sportpszicholdgiai felkészités menete

5. Sportpszicholdgiai modszerek: autogén tréning, mental tréning, imaginacio, kognitiv
technikak, koncentracios és figyelmi kontroll technikak, pszichoterapias eljarasok

6. Szorongds, stressz, coping a sportban; az arousal és a teljesitmény kapcsolata, arousal
szabalyozasanak technikai

7. Igényszint, teljesitménymotivacid, pozitiv megerdsités, teljesitményndvelés
8. Edz6i kommunikacio

9. Célkitlizés, tudatossd valo sportteljesitmény, a cslcsteljesitmény pszichologiai
jellemzo6i

10. Sport és tarsas Iélektan; a sportcsapat, mint hatékony csoport

IRODALOM

- BUDAVARI A.: Sportpszicholégia, Medicina Kényvkiado, 2007.

- JACKSON, S. — CSIKSZENTMIHALYI M.: Sport és flow Az optimalis élmény,
Vince kiadd, Budapest, 2001

- Dr. LENART A. (szerk): Téthelyzetben - Sportpszichologiarl edzoknek ¢és
versenyzoknek, Sportkorhazi Sorozat, OSEI, Budapest, 2002

- SZATMARI Z. (Fészerk.): Sport, életméd, egészség, Akadémiai Kiado, 2009.

- MORRIS, T. - SUMMERS, J.: Sport psychology: Theory, applications and issues,
szerk.:, 2nd ed. Wiley, 2004

- WILLIAMS J. M.: Sport psychology — Personal Growth to Peak Performance,
Mayfield Publishing Company, Mountain View, California, 2001.



