
Segítő kapcsolatok 

gyakorlati jegy 

 

Tantárgy leírása: 

A kurzus célja áttekinteni a segítő kapcsolat jellemzőit, elméleti hátterét, modelljeit, 

jelenségeit, stratégiáit, fázisait, valamint azon készségeket, amelyek ezt hatékonyabbá teszik. 

A segítő kapcsolat és a terápia határait, ezek etikai és kompetencia jellemzőit. 

Az órák során a fenti kompetenciákat a hallgatók gyakorlatok által szerzett saját élményekkel 

erősítik és mélyítik el, valamint a kötelező irodalmak és az ajánlott irodalmak közül több 

olvasmány közös – kiscsoportos - feldolgozása révén válik egységessé. 

A gyakorlati jegy megszerzése az órák minimum 70%-án való aktív részvételhez, valamint a 

kötelező irodalmak és több ajánlott irodalom aktív feldolgozásában való együttműködéshez 

kötött. 

 

Kötelező olvasmányok: 

Gerard Egan: A segítő készségek fejlesztése. Elte Eötvös Kiadó, Budapest, 2007. 

Tringer László: Gyógyító beszélgetés. Budapest, 1992. 

 

Ajánlott irodalmak: 

Erdős Márta: A nyelvben élő kapcsolat. Typotex kiadó, 2006. 

Patric  Casement: Hibáinkból tanulunk. Lélekben otthon kiadó, Budapest, 2006. 

Patric  Casement: Páciensektől tanulva. Animula kiadó, 1999. 
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