PSZICHOSZOMATIKA
Floadas

A tantargy altalanos része a pszichoszomatikus medicina torténelmét, elveit, szemléletét, azokat a
tudomanyos eredményeket ismerteti, amelyek kordbban megmagyarazhatatlan pszichoszomatikus
jelenségek magyarazataul szolgalhatnak (interleukinok, hormonok, hormonszerii szabalyozé
anyagok, kininek, APUD rendszer, neurokrin jelenségek, a neuro-endokrino-immunologiai
rendszer, a vegetativum ¢és az eldzoek egyiittmiikddése, a szervezet cirkadian, holdhénapi €s
évszaki ritmusa, a melatonin szabdlyozds, a klinkkum meteoropatologiai vonatkozisai). A
pszichoanalitikus elmélet alkotokkal ismerkednek a hallgatok (pl.: Alexander, Fenichel...). A
pszichoszomatika kognitiv-viselkedésterapias megkozelitésének ismertetése. A részletes részben
targyalja a beteg-orvos viszonynak, a beteg egészségiigyben vald részvételének (beteg a
korhazban), valamint korismézésének és gyogyitasanak pszichoszomatikus vonatkozésait. Ezutan
attekinti  azon  betegségcsoportok  pszichoszomatikus — Osszefliggéseit, amelyekben a
pszichoszomatikus komponensnek jelentds szerepe van, és amelyeknek gyakorisaguknal fogva
nagyobb a gyakorlati jelentdségiik: cukorbetegség, hypertonia, endokrinoldgiai (nemi hormon
zavarok, hyper- és hypohyreosis), gasztroenterologiai (ulkuszbetegségek, colitis ulcerosa, Crohn
betegség, irritable colon), kardiologiai (korondria betegségek, mitralis prolapszus, PSVT),
reumatologiai (idiilt iziileti gyulladasok, fibromyalgia, degenerativ korképek), onkologiai
betegségek pszichoszomatikdja, autoimmun betegségek, allergids betegségek, a szexudlis élet
zavarai. Rovid pszichoneuroimmunolégia bevezetés.
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