
Módosult tudati állapotok 

Tematika 
A módosult tudati állapotok általános jellemzői 

 

A hipnózis 

-története   

-létrehozása, indukció eljárások 

-hatásai, szuggesztiók, viselkedéses és élménybeli változások 

-a fogékonyság, mérése és korrelátumai 

-modern elméletei, neodisszociációs elmélet, kognitiv-szociálpszichológiai elmélet 

-kísérleti vizsgálata, tipikus kísérleti elrendezések, a szimulátor paradigma. 

 -hipotikus jelenségek 

fájdalomcsökkentés hipnózisban 

életkor-regresszió 

-élettani hatásai 

-a hipnózis a gyógyításban 

 

relaxációs módszerek 

az autogén tréning 

a progresszív relaxáció 

 

A meditáció 

Koncentratív meditációs módszerek 

Megnyíló meditációk 

A meditáció testi-lelki hatásai 

A meditáció és a pozitív pszichológia 

 

 

Samanizmus és neosamanizmus 

A sámán, mint a transz ismerője 

A transzállapot létrehozása monoton dobolással: „utazás az alsó világba” 

 

 

 

A vallási transzállapotok, misztikus élmények 

A nyelveken szólás 

A megszállottság 

A spiritizmus 

 

Disszociatív jelenségek: 

 Amnézia, homályállapot, többszörös személyiség 

 

A droghatások 

marihuána  

LSD 

Egyéb hallucinogének, gombák, kaktuszok 

 

Egyéb mószerek, 

A holotróp légzés, izzasztó-kunyhó, szenzoros depriváció 
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