Moddosult tudati allapotok

Tematika
A modosult tudati allapotok altalanos jellemzo6i

A hipnozis
-torténete
-1étrehozasa, indukcio eljarasok
-hatasai, szuggesztiok, viselkedéses és élménybeli valtozasok
-a fogékonysag, mérése és korreldtumai
-modern elméletei, neodisszociacios elmélet, kognitiv-szocidlpszichologiai elmélet
-kisérleti vizsgalata, tipikus kisérleti elrendezések, a szimulator paradigma.
-hipotikus jelenségek
fajdalomcsokkentés hipnozisban
¢letkor-regresszio
-¢lettani hatasai
-a hipnozis a gyogyitasban

relaxacios modszerek
az autogén tréning
a progressziv relaxaciod

A meditaciod
Koncentrativ meditaciés modszerek
Megnyilé meditaciok
A meditécio testi-lelki hatasai
A meditacio és a pozitiv pszicholdgia

Samanizmus és neosamanizmus
A sdman, mint a transz ismerdje
A transzallapot létrehozasa monoton dobolassal: ,,utazas az als6 vilagba”

A vallasi transzallapotok, misztikus élmények
A nyelveken szo6las

A megszallottsag

A spiritizmus

Disszociativ jelenségek:
Amnézia, homalyallapot, tobbszoros személyiség

A droghatasok
marihudna
LSD
Egyéb hallucinogének, gombak, kaktuszok

Egyéb moszerek,
A holotrép 1égzés, izzasztd-kunyho, szenzoros deprivacid
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