Krizislélektan - kollokvium

Tantargyleiras: A kurzus célja, hogy a szakiranyban képzddé hallgatok szamara
részletes attekintést nyujtson a krizishelyzetek jellegzetességeirdl, fajtairol, a
krizisintervencié alapelveirdl, a pszichés traumak egyénre gyakorolt hatasairol,

kovetkezményeirdl, valamint a terapias segitségnyujtas lehetéségeirdl.

A fobb témakorok:

1. A krizishelyzet pszichologiaja
a krizis fogalma
a krizisek fajtai
a krizis bekovetkezését befolyasolod tényezok
krizishelyzetre veszélyeztetett személyek
a krizisallapot szakaszai

2. Az életszakasz valtasok krizisei/Fejlodési krizisek
a gyermekkor kritikus idészakai
a pubertas krizise
a fiatal felnéttkor krizisei
a csaladalapitas, mint krizis
a valas krizise
a no1 szerepvaltas krizisei
a férfi szerepvaltas krizisei
az életkozépi krizis
a munkanélkiiliség, karriertorés krizise
az inaktivitas krizise
krénikus betegség, mint krizis

3. Akcidentalis krizisek
gyasz
haldoklas
suicidium
PTSD
segitd szindroma és burn-out/kiégés, mint a segitd szakma potencidlis krizisei
Bantalmazas, mint trauma
4. Krizisintervencio
altalanos jellegzetességek (célok, eszkdzok, szakaszok, lehetdségek)
tipusok/elméletek
adaptiv és maladaptiv megoldasi modok



5. Sulyos stresszhelyzetek, kivételes életesemények, traumak altal indukalt pszichiatriai
zavarok
Alkalmazkodasi zavar
Stlyos stressz reakcid
Poszttraumas stressz zavar

Disszociativ zavarok
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Szamonkérés modja: irasbeli dolgozat, amelyben a csatolt dokumentumban talalhat6 kérdések

valamelyikei lesznek.
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