
Tantárgy neve: Iskolai mentálhigiéné 

Kredit: 

2 

 

 

Félévek 

száma: 

1 

 

Heti 

óraszám: 

2 

 

Óratípus: 

Előadás   

 □ 

Szeminárium  X 

Gyakorlat  

 □ 

Értékelés: 

Kollokvium  □ 

Gyakorlati jegy

 X 

Tantárgy leírása: Célok: (1) Elméleti anyag elsajátítása (az iskola helye a humán 

szolgáltatások rendszerében, a mentálhigiénés prevenció, az iskolai konzultáció fogalma és 

formái, a tanári stressz és kezelési módjai, a tanári kiégés, a tanári konfliktus, formái és 

megoldási módjai, szociális munka az iskolában, az iskolai gyermekvédelem, az 

iskolapszichológus feladata és szerepkörei). (2) Az elméleti témához kapcsolódó gyakorlati 

feladat elvégzése iskolában vagy más mentálhigiénés intézményben (Drogambulancia, 

Családsegítő, Nevelési Tanácsadó), ennek közös megbeszélése, beszámoló dolgozat 

készítése. 
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