EGESZSEGPROMOCIO
Gyakorlat

Cél: alapvetd ismeretek nyjtdsa az egészség fogalmardl, az egészségmeglrzés €s prevencid
lehetdségeirdl, ill. a betegségek kialakulasdban szerepet jatszo pszichologiai tényezOkr6l. Fobb
témakorok: Az egészség-pszichologia fogalma, targya, feladatai, megkdzelitései, kialakulasanak
torténeti  attekintése. Az egészség fogalma, mérése, egészségvédd ¢és egészségkarosito
magatartasformak, az egészségmagatartas meghataro-zoi. A bio-pszichoszocialis modell ismertetése.
A stressz és az egészség kapcsolata, pszichologiai tényezok szerepe a megkiizdésben. A betegség
fogalma, a betegségmagatartds. A betegségek kialakulasaban szerepet jatszo, illetve a betegséghez
vald alkalmazkodast eldsegitd pszichologiai tényezok. A betegség, mint krizishelyzet, a betegséggel
valo pszichologiai megkiizdés, betegség és életmindség, kronikus betegség.

A hallgatdk interjukat készitenek az egészség-betegség témakorében.
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