A TEMPERAMENTUM ES AZ ERZELEMSZABALYOZAS SZEREPE AZ
AFFEKTIV ZAVAROK LETREJOTTEBEN

A felnétt személyiség kialakuldsaban a temperamentum, és a gyerekkori élmények, korai
kotddési kapesolatok dontd szerepet jatszanak.

Az elharitd6 mechanizmusok az érzelemszabalyozas szolgalataban allnak. Az egyes elharito
mechanizmusok az egészséges pszichés miikodés részét képezik, de korosan fokozott
mukodésiik pszichés zavarok kialakuldsahoz vezet. A kiilonbozé elharitdé mechanizmusok
kiilonboz6 korképekhez is kapcsolodhatnak. Egyetlen személy sem létezhet elharitd
mukodések nélkiil, de az, hogy melyeket hasznaljuk elterjedten, nagyrészt a személyiségen
mulik Az elharitdo mikodések profilja alapjan jol bejosolhato az egyén pszichologiai egészsége,
igy szubjektiv jollét érzése is.

Az adaptiv (érett) védekezd mechanizmusoknak nagy szerepiik van a jobb interperszonalis
kapcsolatokban, a munkahelyi elégedettségben, a mentélis egészségben és a szubjektiv jollét
értésében.

Az érzelem szabalyozas a korai k6tddési kapcsolatban alapozodik meg. Az érzelmek kifejezése,

szabalyzasa ¢s felismerése szempontjabol a korai kotddési kapesolat kiilonleges jelentdséggel
bir.

A korai élmények (negativ és pozitiv egyarant) sulyos és hosszan tartdé hatassal birnak az
¢érzelmi és viselkedési funkcidkra nézve. A kori kapcsolati élményekben megjelend problémak,
negativ ¢lmények novelik a valoszinlis€gét az érzelemszabalyozasi zavarok, kiilondsen az
affektiv zavarok megjelenésének.

Osszegezve tehat az affektiv zavarok létrejottében az affektiv temperamentum és az
érzelemszabalyozasi problémak alapvetd szerepet toltenek be.

DISSZOCIATIV ZAVAROK

A disszociativ jelenségek minden embernél el6fordulhatnak, kiilonb6z6 forméaban és
mértékben. A disszociativ jelenségek spektruma az adaptiv formakto (pl.: nappali almodozas)
a sulyos patologias formakig terjed, melynek legsulyosabb esete a Disszociativ Identitaszavar.

A Disszociativ Identitaszavart joggal nevezhetjiik zavarba ejtd koérképnek, hiszen mind a
paciens, mind a paciens kornyezete szdmara megddbbentd a jelenség.

Torténetileg a disszociativ jelenségeket sokdig a démoni megszallottsag jelének tekintették, és
fontos kérdés volt, hogy hogyan lehet megszabadulni a satan 4ltal uralt résztél. A
tudomanyossag megjelenéséig, egész pontosan Charcot munkéssagaig varni kellett vele, hogy
e betegség a gyogyitas, és ne az inkvizicid asztaldra tartozzon.

A disszociacié els6 tudoményos leirasat Paracelsusnak kdszonhetjiik. Charcot utdn a
disszociacio jelensége Janet és Freud munkassagaban is szerepet kapott.



Janet els6ként hangsulyozta a disszociacid €s a trauma egyiittjarasat, és ugy vélte, hogy a
traumatikus emlékek asszimildlatlan formaban maradnak fenn, és ezekbol a fokuszokbol
indulnak ki a disszociativ allapotok.

Freud elfojtassal magyarazta a folyamatot. Az elfojtott élményanyag nem tudatosul, de aktiv
marad a tudattalanban, ezaltal tlinetek formajaban ujra megjelenhet. €s a disszocidciot a
hisztérias jelenségek alapjanak tartja.

Napjainkban a Poszttraumas Stressz Zavar és altalanossdgban a traumdéra adott reakciok
kapcsan is ujra az érdeklddés kozéppontjaba kertilt a disszociacio jelensége, €s tigy tlinik, hogy
a jelenség joval gyakoribb, mint ahogyan gondoltuk.

A Disszociativ Identitaszavar pszichodiagnosztikdja és pszichoterapidja egyarant nagy kihivas
a klinikai pszichologia, pszichoterapia szamara.



