El6add: Pék Gy6z6

Pozitiv viselkedésvaltozas Phd kurzus

A csoport interaktiv médon, részben sajat prezentaciokkal dolgozza fel az anyagot.

Aktivitas

Irodalom feldolgozas. Rovid konkluzid.

Egyéni, kedvezsb egészségvdltozds ( kurzus elején) explordcio, megbeszélés csoportos szinten.

K6zés téma: Hogyan prébdina egy csoportra hatni, akiknél szeretne pozitiv egészségvdltozdst elérni?
Ezt irdsban is kifejtik a hallgatok.

A kurzus végén ujra elGkeriil. Kérdések: . Mit irna hozza? Mit vdltoztatna, mire tenne tébb hangsulyt?

Prezentacid tartdsa az irodalom feldolgozasa/ sajat élmények alapjan: minden résztvevének
kotelezé.

Tesztek bemutatasa és megbeszélése:
PCI
COPE

HOPE

PP hattérel kibontott el6addi ( dr. Pék Gy6zE) témak.
Egészségpszicholdgiai modellek

Pozitiv pszicholdgia

Pozitiv Pszichoterapia

Er6sségek rendszere

Attitlid valtozasm valtoztatas
Optimizmus/Pesszimizmus /egészség, betegség
Vitalitasgeneratorok

Flow

Emocionalis irds (Pennebaker)
Katasztréfapszicholégia,

Személyiség és egészség






