Személyiségfejlesztoé tréningek médszertani alapjai

A Kurzus célja:

A kurzus résztvevoi sajatélményti tréning keretei kozt ismerkednek meg azokkal a kiscsoportos
technikakkal, gyakorlatokkal, melyeket pszichologusként, pedagdgusként sokiranyu fejlesztd
célzatossdggal hasznalhatnak majdani munkajuk soran.

Tematika:

A gyakorlatok a pszichologiai csoportok miikdodésében régota a szakmai ,,folklor” alapjait
jelentik. A gyakorlatokhoz kapcsolodoan megtorténik a kurzus keretei kozt az
¢lményfeldolgozas, valamint a szitudciok szakmai elemzésének demonstracidja. Kitériink a
sajatos csoportdinamikai torvényszerliségekre (a létszam, parok/baratok a csoportban, a status
hatasa a csoport mikodésére stb.), melyek meghatarozzak a foglalkozdsok megtervezését ¢s

felepitéseét.

Fo6bb tartalmi csomopontok, képzési elemek:
-bemutatkozo (,,jégtord”) jatekok

-csapatépitd gyakorlatok

-kommunikacios készségfejleszto gyakorlatok
-konfliktuskezelési gyakorlatok

-kreativitas fejlesztd jatékok

-csoportzard gyakorlatok

Munkaforma: max. 15 fds csoportban térténik a kurzus megszervezése

Kovetelmény: egy husz ords személyiségfejlesztd tréning megtervezése irasban egy
hipotetikus csoport (diakok, kortarscsoport stb.) szamara

Idépont: a meghirdetés félévében 1x10 6ra
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